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Vorstellung der Person und seiner Ziele im TSV



Wir finden, die Welt braucht mehr Zuversicht.
Deshalb unterstitzen wir alle, die den Mut haben,
ihre Zukunft selbst in die Hand zu nehmen.
Anpacker und Frihaufsteher, Hausbauer, Start-ups,
die Familien oder Sportler*innen aus Leidenschaft.
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S truktur des TSV

Stand:01/2022

1. Vorstand
Sigrid Becke
09161 1603 p 09161 2273
0170 8665763

2. Vorstand 3. Vorstand Finanzen
Lukas Donat Peter Dippold
0176 30446328 0170 1667168
Beisitze& Seniorenbeauftragtel | Gesamtjugendleiter |  Schriftfiihrerin Beisitzer
Wolfgang Baumgartner Thorsten Schwinn Ulrike Weisbach Jasmin Teichmann
0175 1832400 0178 4784372 09161 5651 0151 62806532
Beisitzer Beisitzer Beisitzer Beisitzer Beisitzer
Matthias Decker Lothar Weild Stefan Becke z. Zt. z. Zt.
0170 8004655 09161 2138 0171 4540832 Nicht besetzt Nicht besetzt
Abteilungen
American Football Badmintn BallKids Cheerleader Faustball
HeinzEibl z. Zt. Stefan Becke Clara Elisa Pfal Ralf Schindler
0176 72139078 Nicht besetzt 0171 4540832 0151 57836043 0172 8204755
Fusdall Handball Koronar& Leichtathletik Turnen
Jan Winkler Rainer Lechner Seniorensport Duathlon/Triathlon (Paikour)
0179 1406073/ | 09161 873189 Richard Zeinar Lothar Weil3 Lukas Selig
0178 1832599 0171 5860818 09161 2138 015147076878
Damengymnastik Rennmause & | | Taekwondo Volleyball || Walkingg Gruppe
Kinderturnen Flitzkids Dirk Salzbrenner |  Lukas Donat Wolfgang
Margit Wallmaller Jasmin Teichmann| | 0172 8287253 | | 0176 30446328 Baumgartner
09161 876718 0151 62806532 0175 1832400
Kursangebote
Sportabzeiches.
Wandergruppe . . . .
) grupp Aerobic KiboKids (Kickboxen) Zumba
Ingrid Geil3dorfer . . o
09161/5781 Ulrike Cesinger Ibo Camus Katrin Kirteke
09161 2411 0152 07043760 0152 36976930
Sabine Rink
09161/5098




ruldwort 1.Vorstand

HerzlichWillkommen auf den Seiten
des Turn Sport Verein 186108
Neustadtander Aische.V.

Der TSV mit seinen ca 950
Mitgliedern hat es sich zur Aufgabe
gestellt, fir alle Mitglieder ein
maoglichstumfangreichesAngebotim
Breitensportzubieten.
Besondersam Herzenliegt uns die
Forderung des Sportes bei Kindern
und Jugendlichen

Vielleicht sind Sie a Y S idzénserer
wunderschonen Stadt oder im
Landkreis und winschen Kontakt,
um schnell heimisch zu werden ¢
dann ist unser Verein die richtige
Plattform.

Mit den folgendenSeitenhoffen wir,
lhr Interesse zu wecken ¢ den
nachstenSchrittmissenSietun X

Die sportliche Betétigung im
Leistungs, Freizeit und Breitensport
vermittelt wichtige padagogische
Grunderfahrungen und ist eine
sinnvolle Freizeitgestaltung Sport
dient der gesundheitlichenVor- und
Nachsorgeund fordert das soziale
Engagement, die Verstandigung
zwischenden Generationenund den
Menschen verschiedener Kulturen.
Die Dimensionen des Sports
umfassendas sportliche Erlebenflr
viele Menschen, Orientierungshilfe
fur den Weg durch den Alltag, den
Beitrag zur Bildung und zum Aufbau
von  Leistungsbereitschaft, die
Therapieftir manchekdrperlicheund
seelischeBeeintrachtigungg all dies
und noch vieles mehr sind die
FunktionendesSports

Auf bald, ich freue mich auf Sie in unseren TSV.

Mit sportlichen Grufen,

Eure Sigrid Becke




orstellung

esamtjugendleiter

Hallo Sportsfreunde

Mein Nameist ThorstenSchwinn
Ichwurde am 18. Februar1980in Bamberg
geboren

Von klein auf war ich ein Sportkindund in
verschieden Sportarten aktiv: Radball,
Fussball Karate, Kickboxen,Handball und
zuletzt Football Spaterwar ich ebensoals
Jugendleiter und Trainer in all diesen
Sportarten bei verschiedenen Vereinen
tatig.

In meinem,,Zarten! f ( iSt Bshicht mehr
so mdoglich, aktiv in den Sportarten
mitzuwirken. Jedochfand ich schon friih
Gefallen daran, meine Erfahrungen im
Sport mit den Kindern zu teilen. Da ich
selbst zwei Kinder habe, ist es fir mich
wichtig, ihnen vor allem Teamsport zu
zeigen,welcher meiner Meinung nach den
Charakter eines Menschen fordert.
Meine Jugendarbeitin Football habeich in
Hemhofen begonnen Es war schon zu
sehen,wie die Mannschaftdie Werte von
Disziplin, Verantwortung und gegenseit
igen Respektumsetzten, egal in welchen
Alter die Spieler waren. Auf diese Werte
lege ich auch viel Wert bei dem Training
der NeustadtFalcons EgalwelchesAlter, in
unserer Mannschaft steht ein auf3erst
respektvoller Umgang miteinander an
obersterStelle

Alle Kinder - egal ob schwach,stark, dick,
dinn, gro3 oder klein - kdnnen Sport
machen

| | | | | | | | |

I Ich hoffe, ich habe Euch neugierig gemacht und wir sehe
uns¢ da meine ich die Jingererbald bei einem I

Probetraining oderg hier meine ich die Alteren bei
einem Gesprach tUber das Sportangebot oder die I

Unterstltzungsmadglichkeiten als Trainer oder Betreue
| | | | | | | | |

Es gibt fur jedes Kind die passende
Sportart Genauda seheich meine Starke
alsneuerJugendleiter

Mein Ziel, welches ich mit voller Freude
und Leidenschaft verfolge, ist es den
Kindern unseren Verein zu zeigen und
ihnen die Sportarten nahe zu bringen, die
der TSV Neustadt in seinem riesigen
Angebothat.

Einweiterer enorm wichtiger Punktist der
Umgang mit den Eltern. Welche Eltern
geben schon gerne ihr Kind in fremde
Hande, ohne die Trainer/Betreuer zu
kennen und zu vertrauen und ohne das
Konzeptder Abteilung/Trainingsgruppezu
kennen? Deswegen mochte ich die
Zusammenarbeit und Kommunikation
zwischenden Trainern und Eltern starken
um hier ein vertrauenswirdiges und
familien-freundlichesUmfeld zu schaffen
Mal ehrlich! OhneElterndie an Spieltagen,
Turnierenoder sonsthelfen, gibt eskeinen
Verein

Alseine weitere meiner Aufgabenzéahleich
natarlich auch die Akquisition von
Betreuernund qualifizierten Trainerndazu,
sowie den Aufbau von Sportarten, die es
aktuell beim TSVim Angebot nicht mehr
oder nochnicht gibt.

Mit sportlichenGrif3en

Euer Thorsten Schwinn




orstellung

eniorenbeauftragter

a 5 $WNdschnach kérperlicher
Fitnessund Leistungsfahigkeit

1Syyiu 1SAy
Halloliebe Sportbegeistertg

ich setze mich genau deshalb dafir ein,
dass wir als Mehrspartenr und
Breitensportverein¢ geradein Zeiten des
demografischen Wandels ¢ auch fir
Menschen ab Ende 40 gleichermalien
attraktive  Angebote zur sportlichen
Betatigungin der Gemeinschaftgestalten

und machenc a Fidsli f (0 &é&tBAucha T A

im! £ 4 SNX

Wer neu oder wieder einsteigt, nimmt
ganzschnellund intensiv wahr, wie positiv
Bewegungwirken kann und wieviel Spalf?
dassportlicheMiteinander macht

Insbesondere in den  Abteilungen
Senioren und Koronarsport und Nordic
Walking finden sich viele Senioren und
auch jungere Menschen zusammen, die
alle einesgemeinsamhaben dasInteresse
an gesunderkdrperlicher Betatigung - sei
es rein aus Spall an der Bewegung
gemeinsammit Gleichgesinnterbis hin zur
gezielten Rehabilitationsmallnahme zur
Wiederherstellungder Leistungskraftund
Lebensfreude

a2 Syy RSNJ az2YSyi
Richtige das Beste, was Du tun kannst, das Falsche das
Zweitbeste und das Schlechteste, was Du tun kannst, ist g
YAOK(G & @a

u

Fur 2022 haben wir uns eine Erweiterung
des Angebots fur diese Altersgruppe(n)

. ~ vorgenommen, die speziell auf die
Lt US

itdhisseder Menschenin der zweiten
Lebenshalfteabgestimmtseinwird.
Anregungen oder Vorschlage sind
selbstverstandlich sehr  willkommen.
Sprechtmich einfachan.

Nebeneiner Verbesserungles physischen
Allgemeinzustands(HerzKreislauf, Bewe
gungsapparat Gleichgewicht und Koor
dination, Immunsystem) wird durch
BewegungauchdasgeistigeWohlbefinden
-gestarkt  Wer seinen Korper positiv
wahrnimmt, steigert damit  sein
Selbstvertrauen Zudem sorgt korperliche
Aktivitat fir den Abbau von Stress
hormonen, was die innere Ausgeglichen
heit fordert.

SchautEuchgerne unsere Abteilungsinfos
auf der TSVInternetseite an oder sprecht
uns personlich oder telefonisch an. Die
Kontaktdaten findest Du auf den Internet-
seiten der Abteilungen Die Abteilungs
leiter informieren Dichgerne

Mach den ersten Schritt ¢ oder einen

weiteren - in ein bewegtesund bewegen
desLebenund schauewasdannpassieriX

Theodore Roosevelt

Ich wiirde mich freuen, Euch bei uns begrif3en zu durfen.
Mit sportlichen Grif3en

lg M5

Wolfgang Baumgéartner

RSNJ 9y idao



le Geschichtliche

avom Arbeiterver

15.01.1861
Grundung des Turnvereins Neustadt /

26 junge Manner [X] fanden sich zur Grindung eines
Turnvereinszusammenrund meldeten offiziell am 15. 1. 1861 A '
durch die VorstandsmitgliederJohannBub, Karl Vogel und
Peter Miuller die Bildung des neuen Vereines dem
Stadtmagistratzur Genehmigungan.a (Festschrift14. ¢ 16.
Juli 1961 S7). Dieswar der Beginndes Turnvereins1861in
Neustadtan der Aisch Im Jahre1863 entschlossensich die
Mitglieder des Turnvereinseine Feuerldschgruppeaus der
Taufe zu heben Diese Bewegungist der Ursprung der
heutigenFreiwilligenFeuerwehrder Kreisstadt

Generalversammlung beschliel3t Einfihrung von
demokratischen Strukturen

Endedes 19. Jahrhundertshatte der Turnverein 1861 sowie
die Latein und Praparandenschule Probleme bei der
Durchfihrung des Turnbetriebs wegen einer fehlenden
Turnhalle o 5 dzNile knitiative des Vorstandes Kaufmann
Georg Vogel erwarb dann 1889 die Stadt die Reitschule
(Anmerk: heute die Alte Turnhalle) und stellte diese als
Turnhalle zur Verfugungd (Festschrift 14. ¢ 16. Juli 1961
S11). Drei Jahrespater beschlossdie Generalversammlung
demokratischeStrukturenim Verein einzufihren Von da an
hatten alle Mitglieder ein Stimmrecht fir die
Vorstandswahlen Im Jahre 1896 veranlassteder Vorstand,
dass aus den Reihen der Turner eine freiwillige
Sanitatskolonnegegrindetwurde. Ausdieser Einrichtungist
spater der Ortsverbanddes Bay Roten Kreuzesentstanden,
der biszumheutigen Tagebesteht

1892

Einfuhrung verschiedener Sparten in den Turnverein
Einige Jahre spater entschlossman sich beim Turnverein
1861 das Jugend und Damenturneneinzufihren Zu dieser
Zeit zahlte Faustball, Fuball, Fechten, die Pflege des
deutschen Liedes und naturlich Turnen zum Angebot des
Vereins a 5 JNdvereinNeustadtwar zu einem nicht mehr
wegzudenkenden Bestandteil des Offentlichen Lebens
gewordend (Festschriftl4. ¢ 16. Juli1961S15).




ntwicklung des SV

moder nen Breitensportver

1945

12.04.1954

N

Zusammenschluss des Arbeiterturnvereins und des Turnvereins
zum Turr und Sportverein

Mit dem Beginndes ersten Weltkriegeswurden viele Turnera 1 dz
den Fahnengerufenund viele kehrten am EndedesKriegesnicht
mehr in ihre HeimatT dzNJN® 150 Trotzdemwurde nach dem
Krieg der Turnbetrieb wieder aufgenommen Zu Beginn des
zweiten Weltkrieges wurde der Verein verboten. a 9 y [R9&5
richteten Mitglieder desfriiheren Arbeiterturnvereinsein Gesuch
an die Militarregierung, den [X] Arbeiterturnverein wieder zu
genehmigem (vgl. Festschrift14. ¢ 16. Juli 1961, S19) Georg
Loblein wurde daraufhin zum 1. Vorstand des neu gegriindeten
Turn- und SportclubsNeustadt/Aisch,der aus dem birgerlichen

a ¢ dzNY @IBME ang aus dem o ! ND S A G S NIIoosY/
entstanden ist, gewahlt Etwas spater wurde noch der Zusatz
186108 zum Vereinsnamen gestellt, um die Tradition des
vereinigten Vereinszuwabhren. . Leidersind fast keine historische
Informationen Uber den Arbeiterturnverein vor 1945 mehr
vorhanden

In der Nachkriegszeitwurden a C dzi éantibillzFaustballund
Tischtennisbald mit Mannschaftenund in Wettkdmpfen gegen
andereVereinegepflegta (vgl. Festschriftl4. ¢ 16. Juli1961, S21)
Anfangdes20. Jahrhundertswurde der Vereinnochin dena ¢ dzN
und Sportverein1861/08b S dza Gumienaant

Grundsteinlegung fir das Sportgelande "An der weil3en Marter"
Nach langem Ringen und vielen Ruckschlagerkonnte am 12.
April 1954 endlich der Grundsteinfur den dringend bendétigten
Sportplatz gelegt werden. Die Stadt Neustadt/Aisch Uberlies per
Erbpachtdem TS\Wein 32.500gm groResGelandea ! gér weil3en
a | NJiaBfN&m dasVorhabendurchgefiihrtwerden konnte.
Durch viel ehrenamtliches Engagementkonnte schlief3lich vier
Jahre spater der neue Sportplatz eingeweiht werden. (vgl.
Festschriftl4. ¢ 16. Juli196])




usblick und

Was fur Ziele hat sich der Verein fir die ndchsten Jahre gesteckt?

Mit den beiden letzten Hauptversammlungen wurde im Verein nicht nur eine neue
Zusammensetzung des Vorstandsgremiums und der Beisitzer gewahlt, sondern damit
auch ein Aufruf abgesetzt einige Bereiche, die in den letzten Jahren nicht im Fokus
standen wieder vermehrt anzugehen.

In mehreren vereinsinternen Sitzungen wurden viele Punkte herausgearbeitet, die in den
nachsten Jahren verstarkt angegangen werden sollen.

In den nachsten Jahren soll wieder ein deutlich breiteres Angebot fur Kinder und
Jugendliche, sowie fur junge Erwachsene angeboten werden. Dabei sollen bereits
ausgebildete Trainer gefunden oder durch entsprechende Kurse dafir qualifiziert
werden.

Damit dieser Vorsatz auch umgesetzt werden kann, wurde Thorsten Schwinn als neuer
Gesamtjugendleiter eingesetzt.

= Das bereits bestehende Angebot fiir Senioren soll innerhalb der nachsten Jahre stark
erweitert werden. Entsprechend ausgebildete Trainer und Betreuer sollen hierbei
abwechslungsreiche Mdglichkeiten schaffen.
Wolfgang Baumgartner hat sich hier bereit erklart, da ihm das Thema sehr am Herzen
liegt, dieses Vorhaben in die Tat umzusetzen.

Besser ausgebildete Trainer und Betreuer sollen auch in dem Erwachsenenbereich fur
abwechslungsreichere Trainingseinheiten sorgen. Hierfur soll ein Konzept erarbeitet
werden, wie mit einer Mischung aus ehrenamtlichen Tatigkeiten und bezahlten
Trainern / Kursleitern die Mitglieder moglichst effektive und interessante
Trainingseinheiten absolvieren kdnnen.

= Der Zusammenhalt zwischen den Abteilungen soll mit verschiedenen Veranstaltungen
GASRSNI 3STI NRSNI 6SNRSY:Z ad2RlFaa RSNI ¢{+ A
auftritt und mégliche Differenzen aus dem Weg geraumt werden kénnen.

@Der offentliche Auftritt und die Kommunikation soll in den nachsten Jahren verstarkt
auch uber die modernen Medien erfolgen. Die herkdmmlichen Kommunikationswege
sollen hier jedoch nicht in den Hintergrund rticken.
Lukas Donat hat sich hier bereit erklart Uber sdmtliche Wege eine breite
Medienprasenz des Vereins aufrecht zu erhalten.

Um unseren Sportlern die passenden Moglichkeiten zu bieten sollen am Gelande

a!y RSNJI 6SA0SYy al NISNXx SAyA3dS tdzy1aGS Ay |
Matthias Decker, Stefan Becke, Klaus Becke, Peter Dippold, sowie Lukas Donat werden
hier versuchen Planungen und Umbauarbeiten fir das Trainingsgelande

voranzutreiben. Eine genauere Beschreibung was hier bereits geschafft wurde und was
sich das Team noch vorgenommen hat wird auf der folgenden Seite ausgefuhrt.




ukunftsplane

Was passiert aktuell am Gelande?
Nach jahrzehntelangem Stillstanglohne externe
Hilfe hat es der TSV einfach nicht alleine geschafft, &
sein Sportgelande zu unterhalten und die 8
notwendigen Investitionen zu tatigerwm ist nun seit
einigen Jahren wieder Bewegung in das
Vereinsgelande an der weil3en Marter gekommen |
dank des grol3en Engagements unseres Platzwart ks <
Teams und der seit einigen Jahren gewahrten finanziellen Unterstutzung der Stadt.

Was haben wir schon geschafft?

Sanierung Platz

Verbesserung der Qualitat des-Rlatzes, Einbau Beregnungsanlage

RRR

Komplette Umwandlung unseres Flutlichts fir Bnd GPlatz von Halogen zu LED
Licht

Neue Heizung, Sanierung der Duschen

Sanierung Vereinsheim

QA

es ist noch vieles zu tun, wie z.B.

EI':> Verbesserung der Sitzmoglichkeiten auf der Tribline
EP Ausbau unseres Nebenraums (Container)

EP Verbesserung der Qualitat unseresPatzes

q:> Hohe Investitionen im Maschinenpark zur Platzpflege

Die Hauptinvestition der nachsten Jahre Die Zuschusshohdiegt aktuell bei 35 %,
wird die SanierungunseresB-Platzessein 65 % mussen selbst aufgebracht werden.
Um die erforderlichen Kapazitatenfur die  Schonjetzt ist klar, dass dieses Volumen
Nutzer des Sportgelandes schaffen zu nur mit Hilfe der Stadtund von Sponsoren
kénnen, wird ein Kunstrasenspielfeld gestemmtwerden kann. Klarist auch,dass
bendtigt, der von den AbteilungenFuRball  ein Kunstrasenplatzden TSVund auch die
und American Football, aber auch von Stadt in sportlicher Hinsicht enorm
diversen anderen Abteilungen im TSV voranbringen wird und dass die
genutztwerden kann. Hier habenwir vom  Verwirklichungso einesVorhabensin einer
Vorstand eine Projektgruppe gegrindet, Kreisstadtnicht unmdoglichseindarf.

die das Themavoranbringensoll. Wir sind

erst am Anfang Ein Kunstrasenplatzmit

moderner 6kologischer Ausrichtung wird

ca 500.000 EURkosten
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Fahrschule Fahrwerk
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www.academy-fahrschule-fahrwerk de
Tel.: 09161/ 620 40 27
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Metzgerei Ullrich GmbH & Co. KG
Untere Waaggasse 6 - 91413 Neustadt/Aisch
Telefon 09161/2370 - Telefax 09161/7597
Email info@metzgerei-ullrich.de
www.metzgerei-ullrich.de
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Das T eam

hinter dem Team

Naturlich darf man die guten Seelenbzw. das Teamhinter dem Teamnicht vergessen
Denn die Personenwerden schnell vergessenbzw. fir manche sind diese Aufgaben
selbstverstandlich Dieses Team sorgt mit unermudlichen Einsatz und unzéhligen

Stundenihrer eigenenFreizeitdafur, dasssich jeder Sportler oder Sportlerinam TSV
Gelandewohlfuhlt.

Wir sagen DANKE!!

Das Unsichtbare Team

Klaus Beckg
Platzwart

Stefan Becke
Gelandewart

) ﬁ

~
~

Werner Seefried
Zeugwart

Gudrun Seefried
Reinigungskraft




GuteVoraussetzungefiir dasNeueJahr

Nach dem vodllig verkorksten Footballjahr

2020 mit lediglich einem einzigen
Freundschaftsspieim Septemberlagen alle

Hoffnungenauf der Saison2021 Dochauch

hier zeichnete sich aufgrund der Corona

beschrankungerschnellab, dassdiesewohl

nicht stattfinden kann. Im Mai folgte erneut

die Meldung desVerbandesdie Saisonwird

ausgesetzt Bereits im Vorfeld liefen aller-

dingsdie Planungenfiir einen bayernweiten

Ersatzspielbetrietan.

In mehreren Online-Meetings wurde der

Bavarian Bowl ins Leben gerufen In drei

Gruppensollten jeweils 4 Mannschaftenum

den Einzugin die Playoffsspielen Mit den

NurnbergHawksund den Bayreuth Dragons
bekamenwir zwei bekannte Mannschaften
zugeteilt AuRerdem starteten unsere
direkten Nachbarn, die Herzogenaurach
Rhinos in unserer Gruppe Vorher stand

noch ein Scrimmage gegen die Bamberg
Bucksmit anschlieRendenSpanferkelgrillen
auf dem Plan Nachzwei Niederlagengegen
Bayreuth, zwei SiegengegenNurnberg und

je einem Sieg und Unentschieden gegen
Herzogenaurach schlossen wir  die

Gruppenphaseauf dem 2. Platz ab, die

Chance auf den Finaleinzug war damit

vergeben Unsere Fans und Sponsoren
sahen spannende Spiele an der Weil3en
Marter, begleiteten uns aber auch zahlreich
zuden Auswartsspielen

An dieser Stelle ein grol3er Dank flr eure

unglaublicheUntersttitzung

Als Gesamtsiegergingen die Amberg Mad

Bulldogs nach einem packenden Finale
gegendie FrankenKnights aus Rothenburg
hervor. Ein Pokal ging trotzdem nach
Neustadt UnserDefensiveEndFabianAmm

konnte sich den Pokalftir die meisten Sacks
(6 Sacksin 6 Spielen) in der regularen
Spielzeit sichern In den letzten beiden

Jahren stie3en laufend neue Spieler, auch
eine VielzahINeueinsteiger,zu den Falcons
Im Laufe des nachsten Jahresstol3en auch
bereits einige Jugendspielerizu den Herren,
der Dank einer hervorragenden Jugend

arbeit um unseren Jugendleiter Thorsten
Schwinn Demgegenibersteht leider der

berufsbedingte Abgang unseres bisherigen
TopscorerdNiklasGerber

Im vergangenenJahrwaren auf3erdemdrei

Falcons auf der grof3en (inter-)nationalen
Buhneunterwegs ChristopherHansschloss
sich den LeipzigKingsin der neu gegrun

deten EuropeanlLeagueof Football an und

verpasstemit seinem Teamnur knapp den

Einzugn die Playoffs



ootball

Jannik Stanke holte mit den Dresden
Monarchs den German Bowl und Felix
Baudis konnte in seiner ersten Saisonbei
den Straubing Spiders die PerfectSeason
und damit den Aufstieg ins Deutsche
Football Oberhaus(GFL)feiern. Wir blicken
nun positiv gestimmt auf das Jahr 2022 in
dem unter allen Umstanden eine offizielle
Saison stattfinden soll. Mit unserem
routinierten Trainerteam und dem breit
aufgestellten Kader aus erfahrenen Jungs
und Rookies freuen wir uns auf den
geplanten Trainingsstart im Januar und
fiebern der Saisonentgegen

AmericanFootballim TSVist nicht nur eine
Sportart fur ausgebildete Footballer,
sondern auch Neu und Seiteneinsteiger
konnen diesen Sport erlernen und
betreiben. Interessentenkdnnen sehrgerne
zum Training vorbeikommen - nehmt
einfachKontakt mit unsauf.

&

NEUSTADT AISCH

Abteilungsleitung
Gina Tuchen &

Heinz Eibl
0176 7213 9078
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Das Jahr 2021 kann man wohl kaum ein
gutes Jahr fur den Sport oder offentliche
Aktivitdten nennen, alle Abteilungenwaren
in irgendeinerFormeingeschrankteziglich
des Trainingsoder des Ligabetriebs Soging
es auch der Jugendder Neustadt Falcons
Dochhabenwir gekampftund so oft esgeht
trainiert und neue Kinder dazu geholt,
damit unsere Mannschaftweiterwachst Zu
Beginn des Jahres haben wir massiv
Verstarkung in  Form unseres neuen
Jugendleiters Thorsten Schwinn dazu
bekommen Er hat von den Trainern viel
Arbeit abgenommenund kiimmert sichum
alles im  Hintergrund, was den
Trainingsbetriebdoch sehr vereinfacht hat.
In der Mitte des Jahres haben wir ein
gemeinsamesTraining zusammenmit den
BambergBucksgemacht Hier war klar, dass
wir noch viel zu lernen haben, aber bereits
auf einemguten Wegsind.

Trainer / Betreuer

Thorsten Schwinn
0178 478 4372

weiterzuspielenund mehrere Mannschaften
kennen zu lernen, haben wir die Herzo
Rhinos und die Schweinfurt Hornets zu
einem gemeinsamen und erfolgreichen
Trainingeingeladen Eswar ein schonerTag,
alle Mannschaftenhabenetwas mithehmen
kénnen und ist positiv in Erinnerung
geblieben Abseits davon war unser
Trainingsbetrieb nun zu Ende des Jahres
aufgrund der Corona Vorschriften
eingeschranktdoch die Jugendhalt sichmit
Online-Training und Aktionen auf trab und
ist heild darauf nachste Jahr weiter
durchzustarten Um das Wachsen der
Jugendabteilungweiter zu gewaébhrleisten,
gibt esnun aucheine kleine weitere interne
Unterteilung. Die U16 FlagJugendwir sich
nun in eine U13, von 8 bis 13 und U16, von
ca 12 bis 16, Flagjugendunterteilen und
eine U19 Tackle Jugend wird ab jetzt
aufgebaut Wir sind gespannt auf die
kommenden  Jahre und schauen
zuversichtlichnachvorne.




adminton

Leider musste sich unser
Abteilungsleiter/Betreuer Ali
Farsin aus gesundheitlichen
Grunden zuritckziehen Dies
soll aber nicht heil3en, dasses
hier nicht weitergeht. Mit
einem neuen motivierten
Trainer Faruk Beskardesler
und seiner Frau wird nun
wieder regelméaRigtrainiert.

Badminton ist ein Rickschlagspielir zwei
Spieler(Einzel)oder vier Spieler(Doppel)

Es hat gewisse Ahnlichkeit mit Tennis,
unterscheidet sich davon jedoch in
grundlegenden  spieltechnischen und
taktischenAspekten

Das Badmintonspielfeldist, verglichen mit
dem Tennisspielfeld, deutlich kleiner. Ein
Badmintonschlagerist wesentlich leichter
als ein Tennisschlager Der Spielball
(Federbal) darf den Boden nicht berthren.
Er ist mit einem Feder oder Plastikkranz
bestiickt, wodurch er seine besonderen
Flugeigenschafterrhalt.

Trainer

Badminton stellt hohe Anspriche an
Reflexe, Grundschnelligkeitund Kondition
und erfordert weiterhin fir ein gutes Spiel
Konzentrationsfahigkeit und taktisches
Geschick Lange Ballwechsel und eine
Spieldauerohne echte Pausenfordern eine
gut entwickelte Ausdauer Die Tatsache,
dass durch den leichten Schlager
Anderungen in der Schlagrichtung ohne
deutliche Ausholbewegungenzu erreichen
sind, macht Badminton zu einem extrem
raffinierten und tauschungsreichenSpiel
Dem schnellen Angriffsspiel ist nur durch
gute Reflexe und sehr bewegliche
Laufarbeit zu begegnen Der Wechsel
zwischenhart geschlagenerAngriffsballen,
angetauschten Finten sowie prazisem,
gefuhlvollem Spielam Netz ist es, was die
Faszinationvon Badmintonausmacht

Hastdu Lustmitzumachen?

Dann melde dich einfach bei unserem
Trainer und komm zum Schnuppertraining
vorbei.

Trainingszeiten
Sonntag, 16.0@ 18.00 Uhr
Zweifachhalle

FarukBeskardesler
0157 4853 573




Als Unterstltzung fur unser€ootballmanschaftrainieren und studieren
unsere Cheerleader verschiedene Choreographien ein.

Apropos Training:
Wir trainieren jeden Donnerstagund Sonntagabend. Bei uns lernt ihr nicht nur
tanzerisch, sondern auch akrobatisch was dazu.

Teil unseres Trainingsprogramms sind z.B.:
A Hebefiguren, Katapulte

A Tumbling (FlieFlacs Saltosetc.)

A Workouts undKonditionstraining

A Dehnen (fur Spagate, Gratsche etc.)

A Tanze und Cheers (Anfeuerungsrufe)

Du kannst keinen Flicklic oder Spagat?
Kein Problem, wir finden fur dich die
passende Position! Jeder wird bei uns
individuell geférdert damit auch du dein
personliches Ziel erreichst.

Zu Dir:

A Du bist teamfahig, hast Lust etwas Neues auszuprobieren und {ber dich
hinauszuwachsen?

A Du méchtest sportlich aktiv werden, oder bist es vielleicht
schon und hast Spal? am Tanzen und/oder Akrobatik?

A Du bist mindestens 16 Jahre alt

Freu dich auf eine ganze Abteilungsleiterin

LadungCheerleaderpower Clara Elisa Pfa
und eine tolleHalftimeshow 0151 5783 604



amengymnastik

Die Gymnastik ist die Kunst der
Leibeslibungen ... das wissenschaftlich
begrindete und allseitig ausgebildete
Systemder Pflege,Starkungund Ubungder
Korperkraftesowie.

Dazu gehoren die gesundheits und
fitnessorientierte Funktionsgymnastik,die
vor- und nachbereitende Dehnungs
gymnastik (Stretching), Gymnastik als
Beweglichkeitstraining und die
tanzerische/rhythmischesymnastik

Wir treffen uns einmal wochentlich fir ca
1 Stunde,um uns gesundund fit zu halten

Alle Aspekte fur einen gesunden
Bewegungsapparatverden bertcksichtigt
Koordinationsibungen, Kraftigung der
Muskulatur, Dehnungs und Gleich
gewichtsubungen Wirbelsaulergymnastik
und Beckenbodenstraffung sind in der
breiten Paletteenthalten.

Wir freuen unsimmer Uber neue Gesichter,
die wir gerne bei uns willkommen heil3en
Einfach vorbei-kommen ¢ denn ein
gezieltes Turnen und eine gute
Gemeinschafthalt fit und hilft Gber viele
Zipperleinhinweg.

bzw. auch, um kleine a %A LILIS B S Wiy $paRan der Bewegungund Gemein
denen wir bereits leiden, zu verbessern
Wir sind unterschiedlichen Alters und
Kondition und unser Ziel ist es, Freudeam
Bewegen und am Zusammenseinin der
Gruppezuhaben!

schaft laden wir Sie zu dieser Damen
gymnastikStunde ein! Also auf geht's ¢
denn,oa ¢ RastbtderNR & G S & H

Abteilungsleiterin

Margit Wallmuller
09161 /876718
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Im TSVgibt es seit 15 Jahreneine Koronar
Abteilung. Mit vier gesondertausgebildeten
UbungsleiternElkeHimmer, RenateHeindel
Iris Reichelund Peter Dippoldfinden speziell
auf die Zielgruppe o | SkKydislauf
t I G0 A S yisgesichitete Therapiestunden
statt. Esist die standige Anwesenheiteines
Arzteserforderlich. Dr. WolfgangBurkert hat
diese Aufgabe mit groRem Engagement
ubernommen, unterstttzt wird er von Frau
Dr. Michaela Rotter und Dr. CarolynKunze
Eine ambulante Herzsportgruppeist eine
Gruppe von Personen mit koronarer

Die vier Gruppen treffen sich wdchentlich
immer mittwochs von 15.00 bis 17.00 Uhrin
der Markgrafenhalle Begonnen wird mit
Blutdruckmessen und Informationsgespra
chen dann werden die Ubungseinheiten
durchgefihrt

Auch das Gruppenerlebnis soll gefordert
werden: Es gibt einen regelmafiigen
Stammtisch,weiterhin werden gemeinsame

Herzkrankheit oder anderen fur die Ausfligeund Wanderungendurchgefiihrt
Ubungstherapie geeigneten Herzkrank Notwendig zur Teilnahmeam HerzSport ist
heiten. Gemeinsam  wird durch eine a NNJ &t MédtdBung  fir

Bewegungstherapie (zB. Wirbelsédulen wSKI 6 Af A G (A 2wedchrelungl (

Gymnastik, Ruckenschule Spiele, X) sowie
durch Entspannungsiibungen  und
Gruppengespracherersucht,die Folgender
Herzkrankheit zu kompensieren und

Ruckfallenvorzubeugen

durch den Arzt), damit eine Férderungiber
die KrankenkasseleseinzelnenTeilnehmers
erfolgen kann. DasRezeptlauft meist auf 24
Monate, fast immer kann eine Verlangerung
erfolgen, ansonsten kann weiter mit einer
kleinen Zuzahlung Koronarsport betrieben
werden.

Abteilungsleiter
RichardZeinar
0175 860 818
09161 / 9502
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austball

Die  Faustballabteilung des TSV der dieses Amt bis zu seinem Tode im
Neustadt/Aisch entstand im Jahre 1966  Herbst 1983 ausfuhrte. Sein Nachfolger
aus einer Betriebssportgruppeder Polizei  wurde Hans Gurtner, der die Position
Neustadt/Aisch und des ortsansassigen November 2004 ausfihrte. Seitdem ist
Zollamtes Zum Abteilungsleiter wurde RalfSchindlerAbteilungsleiter

Ernst Rank vom Zollamt Neustadt/Aisch

gewabhlt,

Topfit
Quper
Verlockend

FAUSTBALL
Attraktiv

Unwiderstehlich

Spitze

Temperamentvoll
Rektionsgeschwindigkeit,

Korperbeherrschung und  ein &Wegungsreich
gutes Ballgefiihl sind wichtig bei _
dieserfairen Sportart Einidealer

|
Sport fur Jugendliche und
Erwachsene Locker

Du hast Lust diesen LSbend Ig

faszinierenden Sport kennen zu
lernen?

Dann melde dich gerne bei
Ralf Schindler und schaue bei
einemunsererTrainingsvorbei.

Abteilungsleiter
Ralf Schindley
09161/ 7115
0172 820 475

Wir freuen unsauf dich!
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ussball

S eniorenbereich

Bereits Ende 2019 beschlossen einige Akteure

gemeinsam mit Trainer Tom Guter, Sven Kraft

(2.Abteilungsleiter) und meiner Person zu lhrer alten

Heimat dem TSV Neustadt a.d. Aisch zurtickzukehren

Man hatte die letzten Jahre der mittlerweile als SG
startenden Mannschaft und den damit verbundenen

Absturz in die B-Klasse5 natirlich verfolgt und wollte

gemeinsam an alter Wirkungsstatte wieder etwas

aufbauen Auch die Zusagevon Burgermeister Klaus
Meier fur "eine volle Unterstitzung des Projektes”

seitensder Stadtwaren sicherlichein ausschlaggebender
Punkt

Unsere Fussballabteilungwar sicherlich Gber viele Jahre hinweg eine Top-Adresseim
bayrischenAmateurfussball DurchdasEngagemention EmilGresselund Peter Ullrich war
man tber 20 Jahrelang Bestandteilder Landesligaund hat sicheinen hervorragendenRuf
weit Uber die Landkreisgrenzerhinaus erarbeitet. Dies alles sind allerdings Erz&hlungen
aus vergangenenTagendie uns fur die Zukunft nicht mehr viel weiterhelfen. Nachdem
BeginndesNeuaufbausmitten in der Coronazeithabenwir

viele ehemaligeNeustédterfir unserProjekt begeisternkdnnen
und habendirekt die Meisterschaftin der B-Klasseb gefeiert. In
der aktuellen Saisonbelegenwir die Tabellenspitzeder A-Klasse
5 und verfolgen eifrig unser Ziel bereits 2022in der Kreisklasse
zuspielen

Auch hervorzuhebenist die im Jahr 2021 aus
dem Boden gestampfte 2. Mannschaft die auf
Anhieb in der Spitzengruppe der B-Klasse
mitspielt. Auch wenn es sportlich natirlich
aktuell wieder besser lauft, mussen wir als
Abteilung nattrlich mit Hochgeschwindigkeian
der Zukunftarbeiten.

Die Konkurrenzum uns herum schlaftnicht, hat
finanziell nahezu endlose Mittel und die
Mitgliedszahlen im Ful3ballsport sinken, umso
alter die Mitglieder werden.

Unser anfangliches Ziel in
Neustadt wieder etwas zu

bewegen haben wir meines . .
Erachtenserfullt, jetzt gilt Abteilu ngS|e|ter

es jedoch die nachsten Jan Winkle
Schritte zu gehen und alles

auf eine erfolgreiche Zukunft 0179 140 6073

auszurichten.
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ntegrationssport &
A It -Herren - Mannschatft

Mit unserer AH - Mannschaft haben wir Integrationssport, die Betreuung und
eines der aktivsten "Seniorenteams” im Organisationwird von Fedor Leistgeleitet.
Landkreis Die Mannschaft um Uwe Hier treffen sich Freizeitkicker aus allen
Kollatsch nimmt an keiner offiziellen Landernam Sonntagvormittagzur aktiven
Spielrunde des BFV teil, bestreitet aber  IntegrationdurchFussball

dennoch regelmaliig Freundschaftsspiele

Das Training findet bis auf wenige Beide Gruppensind immer offen fir neue o
AusnahmendasganzeJahriiber statt. Fussballerund beleben unsere Abteilung 1
Auch ein fester Bestandteil an unserem  mit einem Angebot auferhalb des V/
Gelandeist seit vielen Jahrenunser Wettkampfsportesfir Erwachsene /O

Trainingszeiten: AMlannschaft- Montag, ab 19.30 Uhr
| Integrationssport- Sonntag, ab 10.00 Uhr

Trainer - und Betreuerteam

Trainer 1. Herre
0178 714 416

Ozkan Cetin
Trainer 2. Herren
0 157 5880 7733

Fedor Leistf
Integrationssportjg
0152 589 417}

Uwe Kollatsch
AH
0172 265 6202
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ussball

\J ugend / U19

Ab Januar 2022 ist es dem TSV wieder
moglich eine eigene U19 Mannschaft zu
stellen. Peter Schrumpfund StefanSchmidt
haben hier dber Ilhre Kontakte eine
Mannschaft zusammengestelltund gehen
zunachstfir 6 Monate aul3er Konkurrenz
anden Start.

Im Sommerfand in Zusammenarbeitmit
einem Sportartikelherstellerein 5-tagiges
Fussballcampn der weil3en Marter statt.
Aufgrund des grof3en Erfolgesund des
tollen Feedbacksder Teilnehmer und
Eltern werden wir es natirlich auch fir
das Jahr 2022 durchfihren (siehe Seite
21). Hier geht es um 5 Tage Spal} &
Bewegung fur Kinder im Alter ab 4
Jahren Ich wiirde mich freuen wenn wir
viele lachende Kinder an der weil3en
Marter begruf3endirfen!

A-Jugendbetreuer
Stefan Schmidt
0177 883 7964

A-Jugendtrainer
Peter Schrumpf
0176 4191 3064

-
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Wir werden mit dem Schwungder neuen
U19 und Kooperationspartnern schnellst
maoglich- am bestenab dem Sommer2022
wieder versuchenso viel Altersklassenwie
moglichanbieten zu kbnnen Wir brauchen
eine qualitativ hochwertige,aber vor allem
erfolgreiche Jugendarbeit um unsere
Herrenmannschaftenfir die Zukunft mit
Nachschulzuversorgen
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andball

Mit Rainer Lechner, J6rn Bierschock,
Michael Kestler und Thorsten Schwinn
stehen in der Handballabteilung des TSV
vier Trainer zur Verfigung, die die
Herrenmannschaft, die B-JugendMadchen
und die EJugendJungentrainieren.

Die Herrenmannschaft,die seit 2021 zum
grol3en Teil aus der von Rainer Lechner
aufgebauten eigenen Jugend besteht, will
den Handballim TSVwieder in alle Munde
bringen. Ziel der Mannschatft ist es, eine
Saison ¢ naturlich unter dem was mit
Corona moglich ist - zu spielen und
moglichst ohne grol3ere Verletzungen
auszukommenWer jedoch jetzt denkt, dass
diese neu gegrindete Mannschaft
Kanonenfutter ist, kann gerne bei einem
Spiel zusehen und sich vom Gegenteil
Uberzeugen Um  wieder Handbalt
Geschichte in  Neustadt schreiben zu
kdnnen, brauchen auch wir personelle
Verstarkung

Wenn du dich fit fuhlst und SpalRim Team
hast, melde dich bei uns und schnupper
einfachmal ins Training

Rainer Lechne
0178 183 2599
09161/ 873189

Weibliche
Jahrgang2006 2007, betreut durch Rainer,
Michael und Jorn,ist nun schonin ihrem 3.
Spieljahr Der Mannschaft gelangen schon
viele Siege,man ist sicher, dass man noch
viel erreichen kann und wird. Jedochwird
auchhier nachneuenTalentengesucht

Die B-JugendMannschatft,

Die  maénnliche EJugend (Jahrgang
20172012 befindet sich gerade unter der
Leitung von Thorsten im Aufbau Hier
werden schondie GrundlagendesHandballs
gelernt, unter anderen, das
Abwehrverhaltenund der Torwurf.

Das Wichtigste in allen Mannschaften ist
jedoch der Spal3am Sport und das Spielen
im Team Durch gemeinsame Events wie
Weihnachtsfeier, Sommerfest und vieles
andere wird der Mannschaftsgeistbei uns
gefordert.

Die Handballabteilungdes TSVhat eine sehr
lange Tradition. Der Aufbau weiterer
Mannschaften ist geplant, Trainer und
Spieler/innen aller Altersklassensind beim
TSVHandballherzlichwillkommen.
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TSVKIDS

Ids

Der TSV bietet fur Kinder unter 10 Jahr®

3-6 Jahre

RENNMAUSE

Seite 30

Ansprechpartner und Beschreibungender
Abteilungen finden Sie auf den jeweiligen
Seiten, bzw. konnen Sie bei
Gesamtjugendleiter

erfragen

verschiedene, abteilungaund
sportunabhangige Moglichkeiteq

Altersgruppen

TAEKWONDO

KINDERTURNEN

unsere 3 Saulen fur die Zukunft

6-10 Jahre

BALLKIDS

FLITZKIDS

Seite 31

HANDBALL

Seite 27

unserem

Thorsten Schwinn

FOOTBALL

Seite 15

KICKBOXEN

Seite 39




all Kids

Zieldes Trainerteamsist es, die Kinderan
verschiedene Ballsportarten wie Faust
ball, Football, Fussball Handball oder
Volleyball spielerischheranzufiihren Alle
Kinder, egalob dick oder diinn, grof3 oder
klein, Jungeoder M&dchensind in diesen
Sportartenwichtig.

Teamgeist,Spal3, Respektund vor allem
eine familiare Atmospharestehenbei den
BallKids an erster Stelle Zudemsoll die
korperliche Koordination und die Beweg
lichkeit gefordertwerden.

Die TSV BalkKids beruht auf aktuellen
sportwissenschatftlichen Erkenntnissen
und folgt nicht dem Anything-GoesMotto

a | I dzLIG{auI2ONKIISa

Unsere Grundphilosophie basiert viel-
mehr konsequent¢ und diesist in dieser
Form einzigartig ¢ auf vier zentralen
Gutesiegeln,die als unverzichtbare,nicht
austauschbare Bausteine fur alle kind-
gerechten Forderprogramme anzusehen
sind.

Die vier Leitsatze und Prinzipien der B&lids

Entwicklungs

gemaRheit Vielseitigkeit

AYAYRS aYAYRS
kei Allrounder und
cine keine

verkleinerten (LIST AL

INB I OK&S

Freud
betonheit

RSy

Hast du Interesse, dann ruf an, oder schau einfach vorbei zum Schnuppern.
Die BaliKids treffen sich jeden Dienstag von 16:Q7:00 Uhr
In den Wintermonaten in der Markgrafenhallé;omeniusstralRd.

In den Sommermonaten am TSV Sportgeléande, An der weifl3en Marter 12.

0171 454 0834

a{LASEt Sy YI OKI
aSAadsSNu



enn mause

Bei den Rennmausenhandelt es sich um zwei Gruppen mit bis zu zwanzigKindern im
Alter von 3 bis 6 Jahren,die spielerischsportlich aktiv sind. Hierbei wird der nattrliche
Bewegungsdrangler Kinder genutzt, um bereits vorhandene Fahigkeitenund Fertigkeiten
zufordern und weitere motorischeKompetenzerzufoérdern.

Grundlagen fur die  wochentlichen
Bewegungsstunderbieten ein Breitensport
angebot mit verschiedensten Bewegungs
formen und -arten, sowie musische und
rhythmische Elemente und kognitive
Aufgabenstellungen

Das heil3t: wir springen, hipfen, laufen,
krabbeln, klettern, toben, lachen, singen
und rennen so viel wie wir kdnnen. Jedes
Kind kann  seinem Leistungsstand
entsprechend mitmachen Die Kinder
bewegen sich mit Geschichten, in
Bewegungslandschaften (Parcours), mit
Ballen, mit/an Ringen, Banken, Kisten,
Kéasten, Barren und mit Alltagsmaterialien
(wie z B. Luftballons, Zeitungspapier,
Spielkarten, Duplosteinen und vielem
mehr).  Wir nutzen Rutschen, ein
& { LIA Yy Y SgyoedviatteibErge, Tunnel,
Rollbretter und weitere Trainingsgerate

Abteilungsleiterin
Jasmin Teichmann eingeladen. Ruft mich
0151 6280 6532

Um eine optimale, ungezwungene und
unbeobachtete Atmosphéare zu gewéhr
leisten, sollten Eltern, Grofeltern und
andere Begleitpersonen wahrend der
Stundenicht anwesendsein. Gernekdnnen
Sievon der Tribne (in der Turnhalle) oder
vom Rand (an der Kreissportanlage)
zusehen

Eine Anmeldungund Mitgliedschaft im TSV
ist in jedem Fall unbedingt erforderlich
(begrenzte Teilnehmerzahl, Versicherung)
Die Kinder erhalten nach der Teilnahme
einer Kurseinheit ein Kinderteilnahme
zertifikat (in der Regel2 x pro Kalenderjahr)

Trainingszeiten
ZweifachTurnhalleRealschule/Gymnasium
Gruppel: Freitag16.00¢ 16.45 Uhr
Gruppe2: Freitag,17.00¢ 17.45Uhr

Neugierig geworden?

Die kleinen Rennméause
sind herzlich zum

a{ OKY dzLJLIS NY &

gerne an und vereinbart
euren personlichen
Schnuppertermin!
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F itz Kids

Bist du zwischen6 und 10 Jahre alt und
hast Lust immer in Bewegung zu sein?
Dann bist du bei uns goldrichtig!
Wir haben viel Spal am Laufen und
Rennen

Im Vordergrund stehen altersgerechte
Trainingseinheitenzur Leichtathletik, zum
Gerateturnenund Kooperationsspiele

Unsere Trainer Jasminund Werner lassen

sich immer etwas Neuesund Spannendes

fur uns einfallen. Es st fir jeden etwas
dabei!

‘
>
\

Abteilungsleiterin
Jasmin Teichman
0151 6280 653

treffen wir uns auf der Kreissportanlage
Bei schlechtemWetter weichen wir in die
Zweifachturnhalle im Sportzentrum aus

Bei Interesse kénnt ihr euch gerne bei
Jasmin Teichmann oder Werner Teufel
(tel. 01747105633 melden

Komm doch vorbei!
Wir freuen uns auf dich!

Trainingszeiten:
ZweifachTurnhalle
Realschule/Gymnasium
Dienstag, 170@, 18.00 Uhr




Inder turnen

Kinderturnen fordert wie keine andere
Sportart vielseitig und umfassend alle
wichtigen motorischen Grundfertigkeiten
wie Laufen, Springen, Werfen, Schwingen,
Hangeln, Rollen und Drehen um alle
Korperachsen Dabei orientiert  sich
Kinderturnen an den Bedurfnissen und
Fahigkeitender Kinder

Kinderturnen ist das vielseitige Spielen,
Bewegenund Fertigkeitslernenan, mit und
ohne Materialien/Gerate (Ballen,Klein- und
Grol3gerateuvm.). ... Fur eine nachhaltige
Bewegungsforderungst es dabei besonders

wichtig, Kinder Gber das Kinderturnen zu
einem lebenslangen Sporttreiben zu
motivieren

Kinderturnenfordert:

SozialeEntwicklung Beim Spielenmit- und
gegeneinander sammeln Kinder wichtige
sozialeErfahrungen...
BiologischeEntwicklung ...
KognitiveEntwicklung ...
Emotionatpsychischeéentwicklung ...
Sensorisché&ntwicklung ...

Motorische Entwicklung

Diese Fahigkeitenwerden beim Kitaturnen
gefordert:

Motorik und Fitness Wahrnehmung,
Sinneserfahrung Gleichgewicht und
Koordination Konzentration und
Ausdauer

Beim Turnen werden
Beweglichkeit, Koordination,
igkeit und Balanceverbessert

Damit ist Turnen eine ausgezeichnete
Grundlage fur andere Sportarten Der

schnelle Anlauf am Sprung wird so

beispielsweise zum Sprint in der

Leichtathletik oder im Ful3ball Balance
und Beweglichkeit sind beim Tanzen
wichtig.

Kinderturnen ist ein Sammelbegriff far

einen Bereich des Turnens speziell fur

junge Menschen Je nach Alter werden

verschiedeneMethoden angeboten, die

spielerisch die Motorik und

Selbsterfahrung6rdern, sozialeKontakte

ermdglichen und der Pravention von

Bewegungsarmut

dienensollen

Durch Umsetzung bestimmter

Handlungsprinzipiersoll ein langfristiger
Wechselvom Mitmachen und Mitspielen

zum selbstbestimmten Handeln erreicht

Kraft,
Schnel

werden:
Offenheit, Aufforderungscharakter,
Freiwilligkeit, Zwanglosigkeit, Wah}

maoglichkeit/Entscheidungsmaoglichkeit,
Initiativmoglichkeit. Die sozialen Ziele
sind unter anderem Wahrnehmungder
Gefuhle und Bedlrfnisse anderer,
Erkennung und Beachtungvon Regeln,
Fahigkeit zur  Gruppenintegration,
Umgang mit Misserfolg, Aufbau von
Rucksichtnahmeind Toleranz

Abteilungsleiterin

Margit Wallmuller
09161 /876718
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Schneller, weiter sind die

hoher,
Schlagworte Leichtathletikist der Sport mit
den vielen Gesichternbzw. Mdglichkeiten
Schlechthin die olympische Kernsportart,
hat esin Zeiten der medialen Omniprasenz

von Fussball schwer, Nachwuchs und
Aufmerksamkeit zu gewinnen Das zeigen
nicht zuletzt die Ergebnisse und die
Beachtung bei internationalen
Grol3ereignissen Um die
Nachwuchsférderungn diesem Bereich zu
fokussieren und zu verbessern werden
bereits im TSV bei den FLITAKIDS die
Grundlagenerlernt und trainiert. Zuséatzlich
dient Leichtathletik als gute Erganzungzu
anderen Sportarten im TSV, die
Saisonabhéangigund Wetterabhéangig sind
wie z.B. Football, TurnenX Dies alles stellt
aber eine Mammutaufgabe dar, damit die
Jungstenfirs Laufen, Werfen und Springen
zu gewinnen Deshalb werden hier noch
Trainer,Betreuerund Unterstiitzergesucht

Aushangeschilaier Abteilungist
aktuell Ruth Schlager(Foto) mit

zahlreichen nationalen und

internationalen Titeln.

Abteilungsleiter
Lothar Weil3
09161 /2138

I Leichtathletik-Trainer fur I
I Jugendliche und Kinder gesucht!
Bei Interesse bitte bei Lothar Weil3 ode
Thorsten Schwinn melden!

I |

Zur festen Veranstaltung der Abteilung
gehortder SparkasseNachtlauf

Beim TSVgibt es ab sofort in der Abteilung
Leichtathletik ein besonderes Angebot
EinenLauftreff. Zielgruppesind Lauferinnen
und Laufer, die schon 30 Minuten laufen
konnenX. Ziel ist es, sich zu
verbessern, immer wieder mal an einem
Lauf in der Regionteilzunehmen und sich
mit anderen Laufern zu messen Der
Lauftreff wird geleitet von Heiko Dossler
und Werner Teufel, zwei sehr erfahrenen
Laufern,die ihr Know-how gernean andere
Lauferinnenund Lauferweitergeben

Termin in den Sommermonatenist immer
Dienstag, 18 Uhr, Treffpunkt am
Haupteingang zur Kreissportanlage
gegenuberdem Landratsamt

Termin in den Wintermonaten ist immer
Dienstag, 18 Uhr, Treffpunkt am
Sportlereingangder Markgrafenhalle

Bei Fragensteht EuchHeiko Dosslerunter
015159828320 gerne

der Tel
Verflgung

Zur




aekwondo

Dirk Salzbrenner hat die Leitung der

Abteilung und das Training ibernommen
und wird hier von RuckkehrerLars Gaube
bei den Trainingseinheiten unterstitzt.

Jede helfende Hand st herzlich
willkommen.

Im ersten Teil der Abteilung mdchte das
Trainerteamden Kindern,Jugendlicherund

Anfangern die folgenden Madglichkeiten
bieten:

Das Erlernen von Korperbeherrschung,
verschiedene TaekwondaTechniken,
Gurtelprifungen und Selbstverteidigung
Dabeiwird aber der Spaf3nicht vergessen
und die Kinder werden spielerisch aber
gleichzeitigauchmit Disziplinan alle

Praktiken die der
voraussetztherangefihrt

TaekwondaeSport

Der zweite Teil der Abteilung sind die
Fortgeschrittenen,die durch regelméaRiges
Training ihren Leistungsstandard ver-
bessernund sich aktiv sportlich betatigen
wollen.

Der Dritte Teil konzentriert sich sehr stark
auf dasTrainingfir Wettkampfe.

Bei Fragen stehen wir auch gerne
telefonischzur Verfiigung

Wir freuen unsauf Euch!

I Trainingszeiten:

Dienstag & Donnerstag:
17.00 Uhr bis 18.00 Uhr

I (Kinder und Jugendliche,

LY

Trainer

Dienstag & Donnerstag:
18.00 Uhr bis 19:00Uhr
(Kinder und Jugendliche,

Fortgeschrittene)
| | | | | | | | | | | |

Abteilungsleiter
Dirk Salzbrenne
0172 828 7253

Lars Gaube
0176 76661603

Dienstag & Donnerstag:
19:00Uhr bis 20:30Uhr
(Wettkampftraining)
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(Parkour & Calisthenics )

Unter der Leitungvon LukasSeligtrifft sich die Abteilung a ¢ dzNJD&nyfedstagsab 18:30
und Samstagsum 9:00 Uhr. Der derzeitige Student, der die klassischeTurnausbildungim
Alter von 5 Jahrenbeim TSVbegonnenhat, tbernahmdie Turnabteilungim Jahr2018von
Artur Bittel.

Bei den Trainingseinheitensteht vor allem der Spafund die individuellen Interessenim
Vordergrund Hierbei soll vom a1 f I & & & deiiR & NIundy dely” Berdten etwas
weggegangerwerden und moderne Elemente,die auch aus dem oParkoursportt bekannt
sind, als Ubungsformfokussiertwerden.

Sowohl Jugendlichemit klassischerTurnausbildung,als auch Quereinsteiger aus dem
Individualsport, die Spal3haben sich an den artistischen Parkouribungenzu versuchen,
findenin diesemTrainingdie passenderMdoglichkeiten

EintypischerTrainingsablaubeginnt mit leichtem Aufwarm- und Dehniibungen
Daraufhinwerden je nachLustund Wunschder TeilnehmerverschiedeneGerateaufgebaut
Ein haufiger Bestandteilsind hierbei der Boden(mit Ubungenwie Wende, FlickFlackoder
Vorwartssalto), der Sprung(mit Ubungenwie Salto oder Handstanduberschlagﬁ)der das
Reck(mit Ubungenwie Fly-Awayoder 360). pemmusrssg# R

Neben den turnerischen Ubungen
versuchenwir in unserem Training auch
das Krafttraining zu fokussieren Hierbeli
wird vor allem die Trainingsmethode
Calisthenics angewendet, bei der die
Ubungenin der Regelnur mit Hilfe des
eigenen Korpergewichts durchgefihrt
werden.

Diese Trainingsform umfasst viele
Ubungen aus dem klassischen
Turnbereich und aus der Akrobatik
(zB. Handstand, Handstandliegestitz,
Front-/ BackLever)

Hast du Spal3 daran Saltos zu machen, ob vom Sprungturm im Freibad oder auf dem Boden?
Gehst du gerne in die Trampolinhalle und probierst neue Spriinge?
Bist du zwischen 15 und 25 Jahren alt?

Dann ist unser abwechslungsreiches
Training genau das Richtige fir dich!

Abteilungsleiter
Melde dich einfach bei

Lukas Selig (siehe rechts) und Lukas Selig
schau beim Training vorbeit 0 151 4707 6874




olleyball

Halle X

Wahrend der Wintermonate (ca ab
Oktober bis April) wird in der Halle in
verschiedenen Leistungsbereichen
trainiert.

Fur Anfanger, Neueinsteigerund Senioren
findet montagsein spielbasiertes

Training mit erfahrenen Ubungsleitern
statt, die sichuberjedenfreuen,

der die Kunst des Pritschens, Schlagens
und Baggernserlernenmaochte.

Fur diejenigen, die bereits Erfahrung im
Volleyballsport mitbringen gibt es zwei
Gruppen, welchen sich angeschlossen
werden kann. Mittwochs schlagen sich
unter anderem die Realschii und
Gymnasiallehrerdie Béalle um die Ohren
und lassen das Ganze danach am
Stammtischgemutlichausklingen

Wer gezielte Ubungsformenund spielnahe
Situationen im Training mit dabei haben
mdochte, der kann dienstagsund sonntags
mittrainieren. Mit ehemalsaktiven Herren
und Damenspielern und der Mixed-
Mannschaft, die sowohl an Turnieren als
auch im Ligabetrieb teilnimmt, wird hier
mit Spafl3und Geselligkeit,aber auch dem
notigen Ehrgeizan den Technikengefeilt.

Wenn wir dein Interesse geweckt haben,
dann melde dich gerne bei:

Abteilungsleiter

Lukas Donat
0176 3044 6325i

Beach &

In den Sommermonaten(ca ab April bis
Oktober) wird auf den vereinseigenen
Beachvolleyballfeldern so oft es geht
trainiert. Neben Ubungsformen und
Spielen steht hier vor allem der
gemeinsame Spal3, das Beisammensein
und die gute Launeim Vordergrund Jedes
Niveau von Anfanger bis Profi ist hier
herzlichstwillkommen.

Die Beachvolleyballer treten regelmalig
bei Turnieren der oEuropean
Beachvolleyball Foundatiorst (www.ebf.li)
an und konnten in den letzten Jahrendort
zahlreiche Erfolge verbuchen Wir planen,
diesen Sommerwieder mehrere Turniere
dieser Serie bei uns auf den Feldern
anzubieten

Firdie nachstenJahrehoffen wir, dasswir
auch wieder im Jugendbereich sowie im
Herren und DamenbereichMannschaften
anmeldenkdnnen

Aktuelle
Trainingszeiten:

I
I Montag:

18.00 bis 20.00 Uhr
I (Anfanger / Senioren)
I
I

Mittwoch:
17:00Uhr bis 18:30Uhr
(Fortgeschrittene)

Donnerstag:
20.00Uhr bis 22:00Uhr
I (Fortgeschrittene / Aktive)

I Sonntag:
18:00Uhr bis 20:30Uhr
l-(Fortgeschrittene | Aktive)

____J
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alking

Mit unseremWalking ¢ Treff wollen wir Allen,
die aktiv etwas fur ihre Gesundheit tun
mdchten, gernein der Natur sind und einfach
fitter werden wollen, ein passendesAngebot
machen

Wir gehenregelméaRigseit Marz 2001 zu jeder
Jahreszeitnd (fast) bei jedem Wetter

IHEE IEIE BN BN B EDE EEE B S B S S S -

I Samstagsb Waldbadparkplatz bei Sommerzeit um 16.00 Uhr / bei Winterzeit um 15.00

Uhr I
I Mittwochs um 18.00 Uhr bei Sommerzeit ab Waldbadparkplatz / bei
Winterzeit ab Krankenhausparkplatz I

I Montagsum 10.00 Uhr ab Waldbadparkplatz

______________d

Was ist Nordic Walking tatséchlich?
Esist eine flr viele Gberraschendneue und

Hin und wieder nehmen wir an
Laufveranstaltungen teil und erkunden

auch einmal andere Wege; und geniel3en
die Natur in unsererschéonenUmgebungan
frischer Luft. Geselligkeitgehort natlrlich
auch dazu Weihnachtsfeier, Grillfest,
StammitisciX

Interessierte kdonnen sich gerne beim
Abteilungsleiter Wolfgang melden. Er
nimmt sich Zeit und vermittelt auch
Grundlagenzum Neueinstieg Erberét auch
gerne zu Ausrustung und Technik Oder
schaut einfach mal unverbindlich vorbei ¢
nur Mut.

Wir mdchten an dieser Stelle gerne mit
einem weit verbreiteten Vorurteil auf-
raumen

Nordic Walking istNIEHTpSpazierengehen

mit Stocken!

Man kann esbis ins hohe Alter
mit Freude genieRen Fragen
SieunsereSenioren!

fur fast alle geeigneteArt, sichzubewegen,
ein WellnessKonzept fur ein Leben in
Vitalitat, Fitnessund geistiger Frische Sie
hilft, Verspannungerzu lésen ¢ im Korper
wie im Kopf! Sie bewegen sich Uber-
wiegend in einem Pulsbereich, der das
HerzKreislaufsystemund die Muskulatur
auf sanfte Art stabilisiert und kraftigt, aber
nicht Uberfordert. Nordic Walking schont
die Gelenke,kann der Arterienverkalkung
vorbeugen,gunstig auf den Bluthochdruck
sowie stabilisierend auf die Wirbelsaule
und dasgesamteSkelettsystemwirken. Mit
Nordic Walking arbeiten Sie aktiv gegen
vorzeitige Alterserkrankungenund beugen

S0 A PBAT AAl GARyal NIy KS
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Wir haben uns zur Aufgabe gemacht, unser Kursangebot standig zu erweitern.
Aktuell bieten wir folgende Kursean, Aktualisierungenund Neuigkeitenveroffentlichen wir
immer auf unsererFacebookSeite

A erobic -

Fitness u. Beweglichkeit

DieserKurslauft schonseit vielen Jahren
in der Fitnessinselin Neustadt/Aisch

Hier wird zu flotter Musik Ausdauer,
Koordination und Gleichgewichtgeschult
Beim Workout starken wir zusatzlichdie
Muskulatur und beziehen teilweise das
StepBrett und andereGeratemit ein.

Die Traineringibt eine Choreographievor,
die dann von den Teilnehmer*innen
nachgemacht wird. Dabei werden
hauptsachlich Ausdauer und die
Koordination geschult, aber auch
Muskulatur aufgebaut

DerKursfindet immer Donnerstagum
18.30 Uhrin der Fitnesslnselin
Neustadtan der Aischstatt.

Kursleiterin
Ulrike Cesinger
09161/ 2411
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K iBo -Kids (Kickboxen)

Unserderzeit erfolgreichsterKursist Kibo-Kids Erfindet im Life-FitnessStudioin Neustadt
an den Herrenbergenstatt. Derzeitsind drei Kursemit mehr als 40 Teilnehmern- die Kinder
sind in verschiedeneAltersgruppenaufgeteilt - am Laufen,es handelt sichimmer um 10er

Blocke

Kibo-Kids ist ein Sportangebot fir Kinder
von 6 bis 14 Jahren, fur Jungs und
Madchen Das Training ist kindergerecht
und selbst die Kleinsten werden durch
allerlei Spielean den KampfsportKickboxen
herangefuhrt Kibo-Kids macht Kinder
korperlich sowie mental fit und ermutigt sie
dabei, ihre Starken und Fahigkeiten zu
erkennen, zu entwickeln und anzuwenden,
sodass sie selbstbewusst, mutig und
optimistischsind.

Kursleiter
Ibo Camus
0152 0704 376C

Trainer ist Ibo Camus,ein sehr erfahrener
KickboxTrainer SeinelLeidenschaftist Kids
und Teens zu trainieren. Mit Kids zu
arbeiten macht machtig Spafdund halt jung.
SeinejahrelangeErfahrung,sein Talentund
sein Temperament kann er in den
Trainingseinheitenan die Kidsweitergeben
- die Kinder und Jugendlichen sind
begeistert

Wir haben Platze frei. Interessenten
meldensichbitte bei PeterDippold, Telefon
01701667168 am Bestenlber WhatsApp
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S vortabzeichen

Leider gibt es die fruhere Abteilung
Sportabzeichenm TSWhicht mehr. Aber.
Siewollen ihre sportliche Fitnesserfahren,
das Deutsche OlympischeSportabzeichen
bieten Ihnen Kriterien dazu
DasSportabzeicherumfasstvier Bereiche
Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und
Koordination

In der Rubrik Ausdauer kann gewahlt
werden: 3000 m Lauf, 10 km Dauer oder
GelandeLauf, 7,5 km Walking oder
NordicWalking, Schwimmen, 20 km
Radfahren Bei Kraft gibt es die Auswaht
Medizinballwerfen, Kugel oder Stein
stof3en,Standweitsprung

Ansprechpartner
Sabine Rink

Ansprechpartne
Ingrid Geil3dorfe
09161 /5781

Schnelligkeitbeinhaltet 30, 50 oder 100
Meter Lauf je nach Alter, 25 m
Schwimmen Koordination umfasst Weit-
und Hochsprung, Schleuderball werfen
und Seilspringen Neuanfangernuber 40
Jahrenwird empfohlen, vorher mit ihrem
Hausarzt wegen einer Herz und
Kreislaufkontrollezu sprechen

Sportabzeichenkdnnen selbstverstandlich
abgenommenwerden, bitte melden unter

info@tswneade, bei Sabine Rink oder

Ingrid Geil3dorfer
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